Szczegbdtowy opis wybranych urzadzen sitowni

Oznaczenie | Opis Uwagi o dopuszczalne
urzadzenia tolerancje
Atlas 4 Urzadzenie z linii profesjonalnej sitownia Dopuszczalne tolerancja

stanowiskowy
A

wewngtrzna, sprzet treningowy. Atlas
przeznaczony do ¢wiczen migsni klatki
piersiowej, ramion, mig¢sni barku i brzucha.
Dane techniczne urzadzenia :

-Ilos¢ stosow 4

- Wagi stosow 80 ;80;100;100 (kg)

- Max wagi stosow 100;100;140;140 (kg)
-Selekcja obcigzenia co Skg

-Ilo$¢ ¢wiczacych jednoczesnie 4
-Dopuszczalna masa ¢wiczacego do 150 kg
-Waga urzadzenia 230-270 kg
-Regulowane polozenie uchwytdéw sztangi i
"motylka"

-Maksymalne obcigzenie - 2 x 100 i 2 x 140
(kg)

-Wymiary okoto (- 370 cm x 160 cm x 235
cm

- kolor ramy czarny lub szary dopuszczalne
odcienie

- oparcia siedziska z materiatoéw trudno
brudzacych

- siedziska oparcia w innej kolorystyce niz
ramy

- cigzarki zabezpieczone przed
przypadkowym minimalizujace ryzyko
uszkodzenia ciala ¢wiczacego

dla wymiarow +- 5%,

Zgodny z Polskimi
normami, posiady
dopuszczenie do
uzytkowania, spetnia
normy bezpieczenstwa

Bieznia
klubowa B

Urzadzenie do treningu biegow, linia
profesjonalna, urzadzenie wewnetrzne
klubowe

Bieznia elektryczna o nastepujacej
charakterystyce:

- wyposazona w silnik pradu zmiennego o
mocy 2,7- 3,3KM.

- predkos$¢ biezni regulowana jest w zakresie
od 1 do 20km\h.

- Poziom automatycznego unoszenia biezni
w zakresie od 0 do 15%.

-Warto$¢ powierzchni biegowej dtugosé
okoto 155 cm 1 szeroko$¢ okoto 56 cm

- wyswietlacza LED potaczony jest z
ekranem LCD lub ekran dotykowy wielkos$ci
min 10 cali

- Tolerancja dla predkosci
biezni -10%

- tolerancja dla powierzchni
biegowej +- 5%

Zgodna z Polskimi
normami, posiady
dopuszczenie do
uzytkowania, spetnia
normy bezpieczenstwa




- wyposazona w komplet programow
treningowych w tym test fitness, pogram na
stalym tetnie, trening odchudzanie oraz
trening interwatowy.

- Wyposazona w nawiew.

- masa biezni do 180 kg

- minimalna warto§¢ maks. masy
uzytkownika 170 kg

- wymiary dostosowane do wielkosci
powierzchni biegowej

- kolorystyka czarny lub szary dopuszczalne
odcienie

Rower
treningowy C

Urzadzenie z linii profesjonalnej do uzytku
wewnetrznego wyposazone minimum w
antyposlizgowe pedaty, komputer sterujacy,
podswietlany wyswietlacz, pomiar czasu,
Pomiar dystansu, pomiar predkosci ,potka na
ksigzke, rolki transportowe, sensory
dotykowe w kierownicy

Opor regulowany przez komputer z
wyswietlaczem LCD i programatorem
umozliwiajacym ustawienie programow ze
statym i zmiennym obcigzeniem minimum
17 programow treningowych: 12 statych, 1
program manualny, 4 programy HRC
Nowoczesny i prosty

- komputer z klawiszami z pod$§wietleniem
LED pokazujacy predkosé, czas,

dystans, spalone kalorie, puls, pomiar
spalania tkanki thuszczowej w trakcie
¢wiczen

— tester pracy serca

- pozadane aby komputer byt kompatybilny z
urzadzeniami mobilnymi typu smartfon tablet
itp

- masa kota zamachowego okoto 6 kg

- minimalna warto$s¢ maksymalna masy
uzytkownika 120 kg

Tolerancja dla masy kota
zamachowego +- 15%

Zgodny z Polskimi
normami, posiady
dopuszczenie do
uzytkowania, spetnia
normy bezpieczenstwa

Profesjonalna
sitownia do
¢wiczen D

Urzadzenie z linii profesjonalnej do uzytku
wewnetrznego

Sitowa przeznaczona do ¢wiczen migéni
obreczy barkowej (migsien naramienny,
grupa migs$ni prostownika ramienia).

Dane techniczne:

- 7-stopniowg pneumatyczng regulacje
polozenia siedziska.

- stos wyposazony ] w magnetyczny selektor
obcigzenia.

Zgodna z Polskimi
normami, posiady
dopuszczenie do
uzytkowania, spetnia
normy bezpieczenstwa




- elementy tapicerskie dopasowane do
anatomicznych ksztattow ¢wiczacego,

- 1lo$¢ oso6b ¢wiczacych 1

- wagi stosow : 80-100 kg

- obcigzenia : co 5 kg

- minimalna maksymalna masa ¢wiczacego :
150 kg

- kolorystyka zgodna z innymi urzadzeniami
w sitowni

urzadzenie do
¢wiczen
miegsni
brzucha E

Urzadzenie z linii profesjonalnej do uzytku
wewnetrznego

Dane techniczne

- minimalna warto$¢ maksymalnej masy
uzytkownika: 120 kg

- obcigzenie: 80 -120 kg

- szyta, profilowana tapicerka

- stalowe linki

- konstrukcja stalowa pokryta farba
proszkowa w kolorze zgodnie z innymi
urzadzeniami w sitowni

- wszystkie elementy ruchome podwdjnie
tozyskowane (fozyska kulkowe)

Zgodne z Polskimi
normami, posiady
dopuszczenie do
uzytkowania, spetnia
normy bezpieczenstwa

Profesjonalna
sitowania
wewnetrzna F

Urzadzenie z linii profesjonalnej do uzytku
wewnetrznego

Dane techniczne

- Obicie: wysokogatunkowa skora
syntetyczna przeciwpotna

-Wymiary po roztozeniu okoto:

- dlugos¢: 175 cm

- szeroko$¢: 190 cm

- wysokos¢: 215 cm

- Waga 250-280 kg

- minimalna warto$¢ maksymalnej masy
uzytkownika: 100 kg

- System bloczkow z tozyskami:
(dopasowuja si¢ do rodzaju wykonywanego
¢wiczenia)

- Sposob przenoszenia sity: linka stalowa w
ostonie przetozona przez system bloczkow
- Waga stosu: 100 kg

- Regulacja siedzisk

- System CAMS

- Regulowana prasa do nog

- Oparcie z uchwytami

- Mozliwos¢ wykonywania minimum 12
réznych ¢wiczen

- opakowania (80 kg) (64 kg) (48 kg) (27
kg) (32 kg)

Tolerancja dla wymiaréw
+- 5%

Tolerancja dla masy
opakowan +- 3%

Zgodna z Polskimi
normami, posiady
dopuszczenie do
uzytkowania, spelnia
normy bezpieczenstwa




Laweczka
skosna G

Urzadzenie z linii profesjonalnej do uzytku
wewnetrznego

Przeznaczona do dowolnych ¢wiczen z
hantlami lub sztangg . Regulowane siedzisko
oraz regulowany kat pochylenia oparcia
umozliwia dopasowanie do wzrostu i
mozliwo$ci uzytkownika . Tapicerka zostala
dopasowana do anatomicznych ksztaltow
¢wiczacego

Wymiary:

Dhugosc¢: 180 cm

Szeroko$¢: 82 cm

Wysokos¢: 50cm

Kolorystyka zgodna z innymi urzadzeniami
w sitowni

Tolerancja dla wymiarow
+- 5%

Zgodna z Polskimi
normami, posiady
dopuszczenie do
uzytkowania, spetnia
normy bezpieczenstwa

Sitownia

wewnetrzna
H

Urzadzenie z linii profesjonalnej do uzytku
wewnetrznego

Maszyna sitowa jednostanowiskowa
przeznaczona do ¢wiczen mig$ni dwugltowy
uda. Regulacja potozenia watkéw, Ostony
stosu wykonane sa z poliwgglanu. Obcigzniki
z naktadka PCV, regulacja za pomocg
magnetycznego selektora obcigzenia
Elementy tapicerskie dopasowane do
anatomicznych ksztaltow ¢wiczacego
minimalna warto$¢ maksymalnej masy
uzytkownika: 150 kg

Cigzar bloku: Stos 80 kg

Max. obcigzenie bloku: 120 kg
Kolorystyka zgodna z innymi urzadzeniami
w sitowni

Zgodna z Polskimi
normami, posiady
dopuszczenie do
uzytkowania, spetnia
normy bezpieczenstwa

Fawka do
¢wiczen [

Urzadzenie z linii profesjonalnej do uzytku
wewnetrznego

- Lawka przeznaczona do ¢wiczen mig$ni
dwuglowy ramion ze sztangg. Regulowane
siedzisko. Elementy tapicerskie dopasowane
do anatomicznych ksztaltow ¢wiczacego

- Wymiary :

dhugos¢ 100cm,

wysokos¢ 100cm,

szerokos¢ 100cm

‘ minimalna warto$¢ maksymalnej masy
uzytkownika: 150 kg

Kolorystyka zgodna z innymi urzadzeniami
w sitowni

Tolerancja wymiarow +-
5%

Zgodna z Polskimi
normami, posiady
dopuszczenie do
uzytkowania, spetnia
normy bezpieczenstwa

Pozostale urzadzenia zgodnie z opisem zawartym w opisie projektu technologii hali sportowe;j




